MUDr. Gabriel
Marsal, plasticky
chirurg

Ak sa o niektorej Zene povie,
Ze ma plastiku prs, v mnohych
to vyvola stipku pohorsenia.
Co chce byt manekynka?
Nema kam vrazat peniaze?
Keby ste vsak nahliadli do
fotoarchivu plastického chi-
rurga, vacsinu jeho pacientok
by ste hlboko chapali. Ich
kvalita zZivota sa vyrazne
zlepsila, a to je podstatné.

Aké upravy prsnikov od vas
Zeny najcastejsie ﬁg@i?@é? Sato
viac mladé dievcata alebo zeny
po porodoch?

Z mojho pohladu prevazuje momentalne zvac-
Sovanie implantatmi, ale rieSime vsetky
problémy spojené s Upravou prsnikov - ¢i uz

ide 0 zmensovanie, zdvihanie alebo Upravu
tvaru. Pomer zien po porodoch a tych, ktoré
este deti nemaju, je priblizne vyrovnany.

Neméie plastika prsnikov
skomplikovat budice
materstvo? Je napriklad
mozné po nej dojcit?

Treba rozlisit, aky zakrok zena podstupila.
Implantaty pri dojceni neprekazaju. Ak vsak
mala prsniky zmensované alebo sa upravoval
ich pokles ¢i tvar, nie je uz spravidla mozné
dojcenie. Pri tychto zakrokoch je totiz nutné
zasiahnut aj do prsnej Zlazy.

Je teda lepsie podstupit
plastiku prsnikov azv case,
ked’ uz zena neplanuje dalsie
dieta?

Ako som prave povedal, po niektorych opera-
ciach nie je mozne dojcenie, ktoré je z hladiska
novorodenca nenahradite/né. Okrem toho
treba mysliet na fakt, Ze aj tehotenstvo a dojce-
nie sposobuju zmeny tvaru a velkosti prsnikov.
Ak teda Zena podstupila plastiku a neskor ote-
hotnie, moze to na upravovanych prsiach
sposobit nezelané zmeny. ZaleZi na pacientke,
ako sa rozhodne, my ju na tieto rizika, samozrej-
me, upozornime.




Kedy najskt‘i:fc porode je
mozné plastiku prsnikov
podstupit? .
Je to viacmenej individudlne, ale operovat j
vhodné a7 po ustdleni telesnych zmien po
porode a po ukonceni dojcenia.

Ktory zakrok je ndrocnejsi -
zmensovanie alebo
zvdcsovanie prsnikov?
Zmensovanie a aj Upravy poklesu prsnikov
suU zvycajne rozsiahlejsie zakroky vyzadujuce
tike prsnikov je hospitalizacia spravidla jeden
defi, pri niektorych zakrokoch moéze trval par
dni. Isté obmedzenia ako nosenie $pecialnej
elastickej podprsenky, whybanie sa vacsej
telesnej namahe, cvic¢eniu, spaniu na bruchu,
trvaju pri vsetkych operaciach dva

mesiace. Potom je mozné prsniky zatazovat
v beznom zivote bez obmedzeni.

Nestratisa vdosledhu
operdcie citlivost pss?
Pripadne bradaviek, ktoré
treba priniektorych zakrokoch
doslova premiestnit?

Citlivost sa bezne po zakroku nemeni, len na
prechodné obdobie niekolko mesiacov po
zakroku moze byt zmenena. Ale pri Upravach

¢i zmensSovani velkych prsnikov sa riziko zmeny.
citlivosti o nieco zwsuje.

Da sa s implantatmi podstupit’
mamografické vysetrenie, pri
ktorom dochadza k stlaceniu
prsnikov?

Je vhodné upozomit wysetrujicehe na tento
fakt, ale k poskodeniu by nemalo dojst.

A co ak svysledkom pacientka
nie je spokojna?

Treba si uvedomit, ze nie vzdy sa d4 dosiahnut
dokonaly tvar, po akom zena tuzi. $ kazdou
pacientkou mame pred operaciou nodrobnu
konzultaciu, kde s nou preberieme aj jej pred-
stavy a ocakavania. Pravdivo jej vysvetlime, aky
moze realne ocakavat wysledok - pomocou
nakresov aj fotografii. Ukazeme jej, na akych
miestach a v akom rozsahu musi pocitat

s jazvami. Musim podotknut, ze ich kozmetickd

© pred ukoncenim rastu, vo veku menej ako 18 rokov

* ak su ocakavania pacientky nereélne a nedosiahnutelné
moZnostami dnesnej plastickej chirurgie

© pri autoimunnych ochoreniach ako lupus, sklerodermia

© pri stavoch, ktoré maju vplyv na hojenie rdn

a zrdzanlivost krvi
© pri oslabeni imunitného systému
“ pri zhorsenom prekrveni tkaniv
© pocas tehotenstva a dojéenia

 diskrétnost sa nedé predevedat’,pretoze‘ kazdy

ma inu predispoziciu na tvorbu jaziev. Snazime
sa s fiou prebrat aj redine whody, aj nevwwhody:
operacie. ’

Takie reklamdcia nieje
mozna?

Ak sa operaciou nedosiahne redlne Standardne
ocakavany vysledok - prave preto pred fou tre-
ba s klientkou podrobne a pravdivo prekonzul-
tovat zakrok - mozeme hovorit o akejsi
reklamdcii. V pripade, Ze je to technicky mozné,
odporucime a zrealizujeme korigovanie na
zlepsenie konec¢ného vysledku. Je to samozrej-
most a urcité malé percento operacif si wzadu-
je tento postup. S tym sa v praxi stretavame.

Ak ide o implantdty, dajiu sa
bez problémov vybrat? Ako

pred plastikou

 dlho by malivydriat? Méiu

sa za nejakych okolnosti
poskodit?

Pri normalnom Zivote poskodenie implantatov
nehrozi. U nas sa najCastejsie pouzivaju
silikonove gelove implantaty, ktoré by mali
vydrzat miniméalne desat az patnast rokov.

Ich wbratie ¢i vymena z roznych dovodoy je
vsak mozna.

Stretavatesaajs nejakgmi
extrémnymizelaniami:

Malokedy a ¢asto st vlastne dovodom na
odmietnutie vykonania zakroku.

Obcas sa stretavam s poziadavkou, nech

prsia zvacsime tak, aby bolo vidiet, Ze st v nich
implantaty. Podla mojho nédzoru by operovanie
plastickych chirurgov malo ostat snahou

o0 prirodzenost, nie viest k neprirodzenosti.

Cena zakrohu:

@ zavisi od pracoviska a pohybuje sa od 25-tisic.
Podstatnejsimi ako cena operacie by pre pacientku
mali byt referencie.

@ pri zvacsovani prsnikov cenu spoluvytvara cena
implantatov, ktora je radovo 25- a7 50-tisic za par
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