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Ak sa o niektorej iene povie,
ie mA plastiku pts,v mnohfch
t5r vyvolS itipku pohorienia.
Co chce byf maneklinka?
NemS kam vrSiat peniaze?
Keby ste viak nahliadli do
fotoa rchivu plastick6ho ch i-
ru rga, vStiinu jeho pacientok
by ste hlboko chSpali. lch
kvaf ita iivota sa v,/razne
zlepiila, a toje podstatn6.
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Z m6jho pohl'adu prevaZuje momentalne zviid-
sovanie implantdtmi, ale rieSime vSetky
problemy spojene s tpravou prsnikov - di uZ
ide o zmenSovanie, zdvihanie alebo tpravu
Lraru. Pomer.Tien po porodoch a l1ch, Llore
e5te deti nemajl. je pribliZne vyrovnany
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Treba rozliSil aky zdkrok 2ena podst0pila.
lmplantaty pri dojdeni neprekaZaj!. Ak vSak
mala prsnikyzmenSovane alebo sa upravoval
ich pokles ai tvar, nie je uZ spravidla mo2ne
dojienie. Pri tichto zakrokoch je totiz nutne
zasiahnu{aj do prsnej 2l'azy.
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Ako som prdve povedal, po niektorych opera-
ciach nie je moZne dojdenie, klore je z hlhdiska
novorodenca nenahraditel 'ne. Okrem toho
treba myslie{ na fakl, 2e aj tehotenstvo a do.lie-
nie sp6sobujri zmeny tvaru a vel'kosti prsnikov.
Ak teda Zena podst0pila plastiku a neskOr ote-
hotnie, mOZe to na upravovanych prsiach
spOsobit neZelan6 zmeny. LaleZi na pacientke.
ako sa rozhodne, myju natieto rizika, samozrej-
me, upozornime.



Kedy nc'jshdr pa pdrodeje
meflne, p tastiku p rs nikov
ge*#st*pi{?
Je to viac-menej individudlne, ale operovat'je
r hodne az po ustalenilelesnych zmien po
p0rode a po ukondeni dojienia.

Ktgly,i ed{eroh ie ndroEneiii -
zmcnig,vanie's,lebo
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Zmen5ovanie a aj riprar,y poklesu prsnikov
s! zwiajne rozsiahlejSie zdkrokv vyZadujuce
o niedo v;idsiu starostlivos{ po operacii. Pri plas-
tike prsniko\, je hospitalizacia sprar idla jeden
deri, pri n ieLtorvch zaLrokoch m62e I rva[ phr
dni. lsle obmedzenia ako nosenie Specidlnej
elastickej podprsenkr. whvbanie sa vzidiej
lelesnej namahe. o i ieniu, spaniu na bruchu,
trvaj0 pri vSetkych operacidch dva
mesiace. Potom je moZne prsni[y zahlovat
v be.Tnom Tivote bez obmedzeni.

ffesfr'sff sa v dilsledieu
o p e reiede a it tiva st' p i s ?
F rdpedne b radavde k, hla rd
&refua pri niehtor'lcle zahrokoclt
ti*s tova p re miestnit' ?
Citlivos{sa beZne po zdkoku nemeni, len na
prechodne obdobie niekol'ko mesiacov po
zdkroku m6Ze by.t zmenena. Ale pri tpravdch
di zmenSovanivel'kych prsnikov sa ;iziko zmeny
citlivosti o niedo zvy5uje.

frd sas implantdtmi podlthplt
s?larwz{rgrar *€ Re vysewe nee, p rt
&et * ra m do e fuadza h s*laie n iu
pa'ssefdeerF
le vhodne upozornit' vySetrujircehc, na tento
fakt, ale k poSkodeniu by nemalo dOjs{.

& fu a*e s v$sded&ealc* paaientka
mdegespa&*gn6?
Treba si uvedomit, 2e nie vZdy sa da dosiahnut
dokonalVtvar. po akom Zenalu2i. S ka2dou
pacientkou mame pred operaciou podrobnil
konzultdciu, kde s riou preberieme aj jej pred-
stavy a odakdvania. Pravdivo jej Wsvetlime, ak'
mOZe realne odakava{vysledok - pomocou
ndkresov aj fotografii. UkaZeme jej. na akych
miestach a v akom rozsahu musi podital
s jazvami. Musim podotkntt, Ze ich kozmetickd

diskrelnosl sa nedd predpovedal pretoZe kaidy
md inri predispoziciu natvorbu jaziev. SnaZime
sa s iou prebraf aj redlne r4ihody, aj nevyhody
operdcie.

T*kie rektamdeianieje
maEn6?
Ak sa operdciou nedosiahne realne Standardne
odaGvan!'r4isledok - priive preto pred iou tre-
ba s klientkou podrobne a pravdivo prekonzul-
lovalzdkrok - m6Zeme hororit 'o akejsi
reklamdcii. V pripade, Ze je Lo technicky mo7ne,
odporudime a zrealizujeme kori€lovanie na
zlep5en ie koneineho vl,sled Lu. le 1o sa mozrej-
mosl'a uraite male percento operdcii si vyTadu-
je tento postup. S l im sa v pri l i  stretavame.

Ahideo funpl.antdty, daj& sa
b ez p ra b td tnav vyb iat ? 
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dlho by malivydriat? tu1diflae
ta za nejah!,ch okalnostf
poihodif?
Pri normalnom Tivote poSl,odenie implantatov
nehrozi. U nas sa najtastej5ie pouZivaju
sil ikonole qelove implanldty. ktore bv mali
r,ydrZa{ minimdlne desa{ aZ pritnast rokov.
lch vybfatie (i vymenaz rlznych dOvodov je
viakmo2nd.

Stretdvate saaj s nej*hyrwu
extrdmnymiielanismi?
Malokedy a tasto srj vlastne dOvodom na
odmietn utie Wkonan ia zdkroku.
Obdas sa stretdvam s poZiadavkou. nech
prsia zvzifSime iak, aby bolo vidiet, Ze s[ v nich
implantdty. Podlh mdjho ndzoru by operovanie
plastickVch chirurglov malo osta{ snahou
o prirodzenosl', nie viesI L neprirodzenosti.

" " "  : r " 5  - , i  Tq t " { .  : n ;

pred ukondenim rastu, vo veku menej ako 18 rokov
ak sd odakjvanfa pacientky nereSlne a nedosiahnutel'n6
moinosta mi dneinej plastickej chirurgie
pri autoimdnnych ochoreniach ako lupus, sklerodermia

r, pri stavoch, ktor6 majd vplyv na hojenie r5n
a zriZanlivost krvi
pri oslabeni imunitndho syst6mu

, pri zhorienom prekrveni tkaniv
podas tehotenstva a dojdenia
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W zivisf od pracoviska a pohybuje sa od 25-tisic.
Podstatnejiimi ako cena oper5cie by pre pacientku
mali bl referencie.

ffi pri nz5diovani prsnikov cenu spolur4gtvira cena
implantStov, ktorS je ridovo 25- ai 50-tisic za p5r

t*?,$tin* 65


