
!t+;a1.3;

ť
*{lř

h-*.l*"x

*i*É.e€&-
#

musí byt, aj bsychológom
LEBO AKO HOVORI JEDEN Z NICH, GABRIEL MARSAL,

SKALPELoM SA DAJÚ wnIrŠtŤ n.l PsYCHICI<É pnogtÉtrny.

Stá1e Žijeme akýmsi kultom žen-
ských prsníkon najmá zváčšovaním
přs. Trendy povaŽujem do istej miery
za škodlivé. Príroda nám ponúka roz-
manitosť. kaŽdú z nás je jedinecný,
no trendyto nerešpektujú. Ked'sú
trendom napríklad nadmerne vel'ké
prsia, stáva sa, Že si ich chcú dať
spraviť aj tie, pre ktoré to z hl'adiska
ích telesnej konštítúcíe, zdravotného
stavu či typológie níeje vhodné. No
nielen trendy, aie aj osobné nastave-
nie klientok je škodlivé, ak chcú lyze-
rať úplne inak. neŽ ako to príroda
v ich prípade smerovala a myslela.

Text: Barbora Daxner
Foto: Matúš Lago

Produkcia: Veronika Podhorová

Niekto sa narodí ako beloch,  n ie-
kto ako ázijský typ. Niekto sa narodí
ako muŽ, iný ako žena. Niekto má
juhoamer ickú te lesnú konŠtitúciu.
niekto európsku. Toto je tá rozmani.
tosť prírody, ktorú by sme ma1i reš-
pektovať. Na druhej Strane, ak bo1a
vo vašom prípade príroda trochu
nedokonalá a nedósledná a naprí-
klad máte trochu váčší nos, než by
ste sí že1alí, a1ebo odstávajúce ušká,
ktoré vnímate vo svojom Živote
ve1'mí rušivo, je dobre, ak vám ako
p1astickí chirurgovia pomóŽeme a vo

vašej kategórii,'žena _ Európarrkď.
vás trochu posunieme. Každážena
má svoj póvab a určiý šarm. Je
škoda, ak ho stráca na nejakej úplnej
drobnosti, ktoraju zneisťuje a kazí
jej potom všetko. Ide o to nestratiť
pre drobnosti celého človeka'

Ano' toto patrí medzí úskalia
našej práce plastíclgích chirurgov.
Musíme klientom ptízvukov ď, že
zmeny, ktoré podstúpia, sú v pod-
state trvalé, preto si ich treba dobre
premyslieť.
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A mávajú to dobre premys|ené?
Váčšinou to už majú premyslené,

v niektoť/ch prípadochje však ich
odhoďanosť na škodu veci (smiech)'
Keď sa klient ocitne u mňa v ordi-
nácii a poskytnem mu o zákroku
všetky informácie, musí sa následne
rozhodnúť znovu, teÍaz už naozaj
a skutočne, na základe všethých kla-
dov a záporov. No keď chce niekto
tvrdohlavo zíkrok stoj čo stoj pod-
stupiť s postojom: ,,Nič mi neho-
vorte, trápim sa s ým už desať rokov,
chcem si to dať operovať a hotovo,''
hoci zistíme, že ďanáoperácia nie
je preňho vhodná, alebo vjeho prí-
pade nedokážeme docieliť očakávané

ýsledky, potom sa klient velmitažko
usmerňuje.

Je pravda, že p|astický chirurg musí
byť aj psycho|ógom?

Naše,,fyzično.. je s psychikou
navzájom prepojené. Preto ánq
musím byt tak trochu aj psycholó-
gom a vedieť odhadnúť, ktoré pri
pady nepatria na operačný stól, ale
treba ich riešiť inak a liečiť najmá
dušu, nie pretvárať telo' Týka sa to
predovšetJým rozporných pacien-
tov s nie úplne správnym nastavením
anázormi' Na druhej strane musím
povedať, že niektoré psychické prob-
lémy a hendikepy sa skďpelom dajú
vyriešiť. Stáva sa, Že plastická ope-
ráciazlepší nielen fyzic\ý vzhlad
klienta, ale pomóže i jeho duši.

Býva ťažké odhadnÚť, klo pred vami
v|asŤne sedí, čo skuločne potrebuje
- či zákrok, a|ebo skór psycho|óga?

Za tie roky to už pre mňa nie je
ťažké, noje potrebné, aby boli voči
mne klient alebo klientka otvorení
a úprimní, aby si uvedomili, že hoci
sa poznáme len pár minút, obaja sa
snažíme o rovnakú vec a musíme si
nav zájom pomócť. Potrebuj em' aby
nič nezakd''vali a aby sme sa roz-
právali na rovinu' Žiiemev časoch
reklám a mjrtov, že všetko sa dá
azázralr<y sa dejú zvečerado rána.
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To však nie je pravda. V reklame
sa v jednej sekunde vidíte doma
a v druhej už s drinkom v ruke na
Tahiti, no nevidíte, čo je medzi ým
- stres, balenie kufrov, vyčerpáva-
júci let. S plasticlgími operáciami je
to podobné - medzi PRED a Po je
určitá cesta aje pre mňa dóležitg aby
klienti vedeli, čo to znamená, čo je
reálne a čo nie.

Siáva sa, Že nejaký zákrok
odmiefnete operovaf?

Samozrejme. Ak vidím, že
klientka trvá na nereálnych požia-
davkách' Celkom typiclgím posto-
jom b1frla: ,,Mňa zaujíma, ako to
bude vyzerať teraz ato, čo bude
o desať rokov, ma nezaujíma...Je to
pre mňa úsmevne, lebo to isté mi
tvrdí dvadsaťročná, tridsaťročná
i štyridsaťročná. Rozumiem , že treba
žiť prítomnosťou, no na plastické
operácie je nutné sa dívať v ďho-
dobom horizonte. Vtedyje mojou
úlohou k]ientku podržať a myslieť
v ďhodobom kontexte l"ísledku ai
zanu.

A čo ak zistíte, Že u k|ientky jej
túŽbu po operácii vyvo|a|o naprík|ad
to, Že má dva mesiace nového
priale|a a ten ju na lo nahovára?
Vše|ko na tebe je skvelé, |en len
nos si daj spraviť...

Ja vás opravím - toto nerobia noví
partneri, ale odchádzajúci manželia či
partneri. Na začiatku vzťahu neb1fua
bežné, že jeďen chce na druhom niečo
opravovať a áepšovať. Tá myšlienka
vypláva na povrch skór pri rozchode.

Takže, ak to chápem spÍávne,
mo|iváciou na operáciu býva
často takýto náh|y Životný zlom,
a nie komp|ex či d|horočná
nespokojnosl?

\řáčšinou sa prezraďa samy.
Napríklad štyridsaťročná dáma začne
lymenúvať, že je nespokojná s tvarom
svojho nosa a na očných viečkachjej
vidno ve\ prsia už po pórode nie sú

to, čo b1fr'lďi..' a keďje z toho pomerne
d7hý zoznam, ako lekrír si móžem pre-
stať robiť poznrímky, pretože zbadám,
že problém tkvie niekde inde. Pocho-
pim, že sa pravdepodobne nachádza
len v nejakom zlom Životnom období,
a keďjej to jemne lysvetlím a ďím jej
čas na rozmyslenie, váčšinou ju tuŽba
zmeniť na sebe úplne všetko prejde.
Maximrílne ostane jedna z \T/Tnenova-
r5ích vecí, tá, ktorá pre ňu predstavuje
ten skutočný a ďhodobý problém,
ktoý potrebuje u nás na klinike riešiť.

Dávale k|ien|om čas na
premysIeáie?

Samozrejme. Čas na definitívne
rozmyslenie je priam nutný aje chy-
bou, ak ho nemajú. Vtedy chirurg
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beric na seba riz iko. Že nejaký zákrok

urobí moŽno unáhiene a predčasne.

Vral,ievam, že klient bv sa mal na

kazdv zákrok  por iadne Wspa l ' .  ide-

álnc viac nocí. A potom sa vrátiť

sjasnou hlavou. Sú však aj klienti,

ktorým v}'Svetlíte' Že zákrok nie je

dobrÝ nápad. no nepomóŽe im ani

ten čas na rozmvslenie, jednodu-

cho si nedajú pol.edať a prídu znova.

TakÝch je vŠak má1o.

okrem objektívneho posúdenia,

či váš nos, uši, prsia, alebo čokol!

vek skutočne pósobia ruŠivo, jc

re l 'm i  dó|eŽ i tÍm faktorom tc l .  e  i  s te

sa  pre  zákrok  rozhod l i  sama a  to to

r .a(e  rozhodnrr t i r .  n ie  ie  k r . á tko-

dobe .  n o  d l h odobo  \  n íma t e ,  Ž e  r . a n l

váŠ prob1ém strpčuje Žir 'ot. Totoje

p r e  mňa  k l 'ú cove  _  z e  p r ob lém j e

objektívnv a Že stc o operácií trvalo

a skutočne rozhodnutá a nejde 1en

o akÝsi vrtoch, ako ked'si odrazu

Zmvs lí te .  Že  s i  chcetc  k r . rp i t ' ce rvenv

k lobúk.

I a  t r - r d í m  Ž n  t r t . n  e r t e t i c k é  o n p -" .  ť . .  . . . . . . . . . .  ' ť .
rácie platí pravidlo _ ak ste jed-

no značne  r o z hodnu1 á  p r e  ope r á c i u

aj po všetkÝch informáciách, ktoré

sa dozviete u mňa v ordináci i ,  pod.
s túpte  ju .  . \k  sa  rozhodnete .  Že  do

toho nakon iec  nepó jdete .  tak  do

toho nechoc1 ' te .  No ak  r  áhate  a  s te
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dorr rc  l  r ' ,  ' zhodne damr-p l i chudz l j r r

samv, tie l'áČ'Šinou nechávajú part-

t t e t . l t  d o t n l  c l e bo  r . c a k á r n i .  ' \  l ) ( ) | ( ' l l l
sú tie rner-rej sebaisté a rozhoclné

a mvslím. Že je dobré, ak majú scl

sebou ,.poraclcu" - mamu, kat-na-
- . : , r . . .  . :  r ^ l - . : + 1  ; p f . i e r . C l d  j Ct ú t ^ L l  l l  l J l l r  L r r t r ! a '  1 d ^ . \  L (

na l ) ( ,n rncn\  r j  p re  mna.  Sarnt rz |e j rnc .

l . n r l c c n ó  r . n z hnd r t r r t i e  i e  n l  k ] i e r r t k c .
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Nerádvidím, keďnejďqý manžel či
partner - nechje hocijako dobqý -

určuje, ktoré prsia budú vhodnejšie.
Lebo možno je jeho rada dobre mie-
nená, no toto rozhodnutie a aj qýsle-
dok operácie patrí len a len klientke.

Vaša prácaje plná nečakaných
situácií. Čo vás napos|edy
zaskočiIo?

Raz prišla mama s asi dvadsaťroč-
nou dcérou na konzultáciu ýkajúcu
sa plastickej operácie dcérinho nosa.
Viac-menej sme si všetko dohoďi,
keďpo hodine odrazu vyšlo najavo,
že ajmama podstupila v mladosti
rinoplastiku. Priznám sa, že som to
aj tak trochu iniciovď, lebo som ako
lekár videl, že na matkinom nose
bola urobená korekcia. Pre dcéru to
bol skutočne šo\ keď sa vo svojich
dvadsiatich rokoch v ambulancii
plastického chirurga dozvede|a, že aj
jej mama operáciu kedysi podsúpila.
Videl som na nej prel'aknutie a skla-
manie, že jej o tom mama dovtedy
nepovedala a dozvedá sato ažtercz.
Bola to velmi zvláštna situácia.

TakŽe vidí|e na človeku |en tak
zbežným pohÍadom, či má niečo
preoperované?

Čím kvalitnejšie a lepšieje to uro-
bene, qým menej je možné to odhďiť.
Z mójho pohl'adu sú dobre spravené
úkony plastického chirurga okom
prakticky neviďtelhé. Pósobia tak
prirodzene a zapaďni do ostatných
črtčloveka, že sanaňho dívate aviac-
-menej neviete rozlíšiť, čo má od prí
rody a k čomu mu dopomohol plas-
tichý chirurg. Vravievam, že plastic\ý
chirurg by nemal pokaziťto dobré
a jedinečné, čo pacient má.

5 akým najčastejším mýlom sa
slrelávate?

Najčastejší mýtus panuje o korek-
cii prsníkov. tudia sa domnievajú,
že implantáty vyriešia ahýkolVek
estetic\ý problém s prsníkmi. Že
nech majú hocijaké prsia - mďe,
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povolené či asymetrické -, všetko sa
l'ahko vyrieši vložením implantátu.

}e to však mylná predstava, implan-
táty totiž riešia predovšet\ým objem
a čiastočne dotvárajú tvar prsníkov.
Neraz potom prichádza u klientok
rozčarovanie, že ich problém nevy-
rieši len implantát, aleže je to kom-
binácia viacerých riešení alebo iná
úprava a žeje to vlastne zložitejšie'
než si póvodne mys-
leli. Sú to napríklad
ženy po pórodoch,
nepáčia sa im ich
prsia ani velkostne,
ani tvarom, navyše
ich majújemne povo-
lené... vtedy systé.
mom krok zakrokom
riešime to, čo jej viac

si|ný k|amár, a|e
66 Photoshop je

všetci. !!

vyzer áme bezchybne. Nepodarené
zábery nikto nevidí. Nedávno som
malklientku, b1fualú modelku. Keby
niekto jej vtzážposuďzovď len na
záHaďe zverejneqých fotie\ nikdy
by nepovedal, že ptáve ona potre-
buje nejaké korekcie. Kameň úrazu
spočíva v tom, že nemižete akúkol-
vek fotku svojej tváre a vzhlhdu vní-
mať kriticlcy a na základe nej sa roz-

hodovať pre nejakú
zmenu vzhlhdu. Keď
tú istú tvár nafo-
títe na tisíc róznych
záberov, stoper-
centne medzi nimi
nájdete aspoň tri
katastrofálne fotlty,
na základe ktoqých
by ste mohli povedať,

podporujeme ho

prekážaa čo bybolo pre ňu najváč-
ším prínosom.

o čom majú fudia ešte my|né
predsfavy?

Ďaším taqým m1ítom vo svete
plastickej chirurgie je čarovné slo-
víčko laser. tudia si dnes aj vd,aka
reklame myslia, že laserje záaračný
nástroj, ktoý im vyrieši všetko,
a vyberajú si zákroky na záHade
toho, či sa vykonávajú pomocou
lasera, alebo nie. No treba si uve-
domiť, že laserje len prostriedok.
Neoperuje vás prístroj, operuje vás
chirurg. on robí rozhodnutia, ovláda
ruku, v ktorej drží laser. Preto l'udbm
odporúčam rozhodovať sa na základe
lekára. Menej erudovaný lekár s lase-
rom bude stokrát horšia volba než
skúsenejší lekár bez lasera.

Na Inslagrame vidíme tisíce fotiek
kvázi dokona|ých ludí' v časopisoch
vyrelušované iváre zle|ých Žien...
Nepodporuje práve lenlo i|uzórny
svet v Íudbch túžbu upraviť sa?

Photoshop je silný klamár, to
áno, ale podporujeme to všetci.
Zoberte si len to, aké fotky zve-
rejňujeme na sociálnych sieťach
- starostlivo vyberáme len tie, kde

žetreba okamžite niečo so sebou
robiť. Na druhej strane, nájdete
medzi nimi množstvo qýborných.
Chcem ým povedať, že nemóžete
niekoho hodnotiť ako dokonalého
len na základe fotie\ ak ste ho
nikdy nevideli naživo a vlastnýml'
rukami ste ho neohmatali. Len
velmi ojedinele je nejakáwár sku-
točne dokonalá. Aj súmernosťje len
il:úzia.

Dokona|osťje leda
nedosiahnu|eÍná méta?

Nejde o dokonalosť a súmer-
nosť, ale o to, akývytvárame dojem.
Existuje aj tahý vtip, ktor1ý hovorí, že
ak nemdžeme robiť vóbec nič, ešte
stále móžeme robiť dobqý dojem
(smiech). Dojem však nie je o centi-
metroch. o príjemnom vzhlhde áno,
o tom, že nepósobíme zanedbane
tiež, a|e je aj o vnútornom vyžaro-
vaní, o sebaistote aj o sebaprijatí.
Mďo by námzá|ežať.natom, aby
sme robili dobtý dojem. Ale l'udia
by sa podl'a mňa nemali analyzovať',

,,zoomovai,, svoju tvár a upriamo-
vať pozořnosť na nejaké milimetre
vlhvo či vpravo. Takáto,,technická
ana|ýzď, patrí do rúk plastického
chirurga. g


