SKALPELOM SA DAJU VYRIESIT/

S akymi poziadavkami za vami ludia
prichadzaji najcastejsie? Existuja aj
v plastickej chirurgii trendy?

Stale zijeme akymsi kultom zen-
skych prsnikov, najma zvicsovanim
prs. Trendy povazujem do istej miery
za Skodlivé. Priroda ndm ponuka roz-
manitost, kazdy z nas je jedinecny,
no trendy to nerespektuju. Ked st
trendom napriklad nadmerne velké
prsia, stava sa, ze si ich chct dat
spravit aj tie, pre ktoré to z hladiska
ich telesnej konstitticie, zdravotného
stavu ¢i typoldgie nie je vhodné. No
nielen trendy, ale aj osobné nastave-
nie klientok je skodlivé, ak chcu vyze-
rat uplne inak, nez ako to priroda
v ich pripade smerovala a myslela.

Hovorite teda, Ze plasticka chirurgia
by nemala byf o radikalnych '
premenéch, skor o zlepseni toho, ¢
robi fudi jedine¢nymi?

Niekto sa narodi ako beloch, nie-
kto ako azijsky typ. Niekto sa narodi
ako muz, iny ako Zena. Niekto ma
juhoamericku telesnu konstituciu,
niekto eurdpsku. Toto je ta rozmani-
tost prirody, ktord by sme mali res-
pektovat. Na druhej strane, ak bola
vo vasom pripade priroda trochu
nedokonala a neddsledna a napri-
klad mate trochu vacsi nos, nez by
ste si zelali, alebo odstavajtice uska,
ktoré vnimate vo svojom zivote
velmi rusivo, je dobre, ak vam ako

plasticki chirurgovia pomézeme avo

Q{ZSHICKE PROBLE

Text: Barbora Daxner
Foto: Matus Lago
Produkcia: Veronika Podhorova

$koda, ak ho stréd 1eja
drobnosti, ktor4 ju zneistuje a kazi

len tak fahko
vébec...

Ano, toto p
nasej prace pla
Musime klient

ch treba dobre







rozhovor

A méavaja to dobre premyslené?
Véésinou to uz maju premyslené,
v niektorych pripadoch je vSak ich
odhodlanost na Skodu veci (smiech).
Ked sa klient ocitne u mia v ordi-
nacii a poskytnem mu o zakroku
vietky informdcie, musi sa nasledne
rozhodnut znovu, teraz uz naozaj
a skutocne, na zdklade vsetkych kla-
dov a zaporov. No ked chce niekto
tvrdohlavo zdkrok stoj ¢o stoj pod-
stupit s postojom: ,Ni¢ mi neho-
vorte, trapim sa s tym uz desat rokov,
chcem si to dat operovat a hotovo,”
hoci zistime, Ze dand operdcia nie
je prettho vhodna, alebo v jeho pri-
pade nedokazeme docielit o¢akavané
vysledky, potom sa klient velmi tazko
usmernuje.

Je pravda, ze plasticky chirurg musi
byf aj psycholégom?

Nase ,fyzi¢no" je s psychikou
navzajom prepojené. Preto ano,
musim byt tak trochu aj psycholé-
gom a vediet odhadnut, ktoré pri-
pady nepatria na operacny stol, ale
treba ich riesit inak a lie¢it najma
dusu, nie pretvarat telo. Tyka sa to
predovsetkym rozpornych pacien-
tov s nie Uplne spravnym nastavenim
anazormi. Na druhej strane musim
povedat, ze niektoré psychické prob-
lémy a hendikepy sa skalpelom daja
vyrieSit. Stava sa, ze plasticka ope-
racia zlepsi nielen fyzicky vzhlad
Kklienta, ale pomoze i jeho dusi.

Byva fazké odhadnuf, kto pred vami
vlastne sedi, ¢o skutoéne potrebuje
- &i zakrok, alebo skor psycholéga?
Za tie roky to uz pre mna nie je
tazké, no je potrebné, aby boli voci
mne klient alebo klientka otvoreni
a uprimni, aby si uvedomili, Ze hoci
sa pozname len par minut, obaja sa
snazime o rovnaku vec a musime si
navzdjom pomoct. Potrebujem, aby
ni¢ nezakryvali a aby sme sa roz-
pravali na rovinu. Zijeme v ¢asoch
rekldm a mytov, Ze vSetko sa da
a zazraky sa deju z vecera do réna.
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To vSak nie je pravda. V reklame

sa v jednej sekunde vidite doma
avdruhej uz s drinkom v ruke na
Tahiti, no nevidite, ¢o je medzi tym
- stres, balenie kufrov, vyCerpava-
juci let. S plastickymi operaciami je
to podobné - medzi PRED a PO je

urcita cesta a je pre miia dolezité, aby

Kklienti vedeli, o to znamena, co je
redlne a Co nie.

Stava sa, ze nejaky zakrok
odmietnete operovat?
Samozrejme. Ak vidim, zZe
klientka trva na nerealnych pozia-
davkach. Celkom typickym posto-
jom byva: ,Mna zaujima, ako to
bude vyzerat teraz a to, ¢o bude
o desat rokov, ma nezaujima.” Je to
pre mna usmevné, lebo to isté mi
tvrdi dvadsatrocnd, tridsatrocna
i Styridsatro¢nd. Rozumiem, Ze treba
zit pritomnostou, no na plastické
operdcie je nutné sa divat v dlho-
dobom horizonte. Vtedy je mojou
ulohou klientku podrzat a mysliet
v dlhodobom kontexte vysledku aj
za nu.

A o ak zistite, Ze u klientky jej
tazbu po operacii vyvolalo napriklad
to, Ze ma dva mesiace nového
priatela a ten ju na to nahovéara?
Vietko na tebe je skvelé, len ten
nos si daj spravit...

Ja vés opravim - toto nerobia novi
partneri, ale odchéadzajtci manzelia ¢i
partneri. Na zaciatku vztahu nebyva
bezné, Ze jeden chce na druhom nieco
opravovat a zlepSovat. T4 myslienka
vyplava na povrch skor pri rozchode.

Takze, ak to chapem spravne,
motivaciou na operaciu byva
casto takyto nahly zivotny zlom,
a nie komplex ¢&i dlhoroéna
nespokojnost?

Vacsinou sa prezradia samy.
Napriklad styridsatroéna ddma za¢ne
vymenuvat, Ze je nespokojna s tvarom
svojho nosa a na oénych vieckach jej
vidno vek, prsia uz po porode nie st

to, ¢o byvali... a ked je z toho pomerne
dlhy zoznam, ako lekar si mézem pre-
stat robit poznamky, pretoze zbadam,
Ze problém tkvie niekde inde. Pocho-
pim, Ze sa pravdepodobne nachadza
len v nejakom zlom zivotnom obdobi,
a ked jej to jemne vysvetlim a dam jej
¢as na rozmyslenie, vicSinou ju tdzba
zmenit na sebe tplne vsetko prejde.
Maximalne ostane jedna z vymenova-
nych vect, ta, ktord pre nu predstavuje
ten skutocny a dlhodoby problém,
ktory potrebuje u nds na klinike riesit.

Davate klientom ¢as na
premyslenie?

Samozrejme. Cas na definitivne
rozmyslenie je priam nutny a je chy-
bou, ak ho nemajui. Vtedy chirurg



berie na seba riziko, Ze nejaky zakrok
urobi mozno unahlene a predcasne.
Vravievam, Ze klient by sa mal na
kazdy zakrok poriadne vyspat, ide-
alne viac noci. A potom sa vratit

s jasnou hlavou. Su vsak aj klienti,
ktorym vysvetlite, ze zakrok nie je
dobry napad, no nepomdze im ani
ten ¢as na rozmyslenie, jednodu-
cho si nedaju povedat a pridu znova.
Takych je vSak malo.

Kedy davate, naopak, zakroku
zeleny a poviete: ,,Podme do toho?*
Okrem objektivneho posudenia,
¢i vas nos, usi, prsia, alebo ¢okol-
vek skuto¢ne posobia rusivo, je
velmi do6lezitym faktorom to, ¢i ste
sa pre zakrok rozhodli sama a toto

vase rozhodnutie nie je kratko-
dobé, no dlhodobo vnimate, zZe vam
vas problém strpcuje zivot. Toto je
pre mina klticové - ze problém je
objektivny a zZe ste o operacii trvalo
a skutocne rozhodnuta a nejde len
o akysi vrtoch, ako ked'si odrazu
zmyslite, Ze si chcete kupit cerveny
klobuk.

A ak vaham?

Ja tvrdim, Ze pre estetické ope-
racie plati pravidlo - ak ste jed-
noznacne rozhodnutd pre operaciu
aj po vsetkych informaciach, ktoré
sa dozviete u mna v ordindcii, pod-
stipte ju. Ak sa rozhodnete, ze do
toho nakoniec nepdjdete, tak do
toho nechodte. No ak vahate a ste
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neista, ¢i predsa len ano, alebo nie,
tak vam hovorim jednoznacne NIE.

Vy zvyknete klientkam, ktoré si chct
daf preoperovatf prsia, navrhndf,
ze moézu prist na konzultacie aj so
sprievodom... Pre¢o?

Ano, oby¢ajne klientky povzbu-
dzujem, ze mo6zu prist s niekym,
s kym sa poradia, ak chct. Sebave-
domé a rozhodné damy prichadzaju
samy, tie vdc¢sinou nechavaju part-
nera doma alebo v ¢akarni. A potom
su tie menej sebaisté a rozhodné
a myslim, Ze je dobré, ak maju so
sebou ,,poradcu - mamu, kama-
ratku ¢i partnera. Takyto sprievod je
napomocny aj pre mna. Samozrejme,
konecné rozhodnutie je na klientke. »
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Nerad vidim, ked nejaky manzel ¢i
partner - nech je hocijako dobry -
urcuje, ktoré prsia budi vhodnejsie.
Lebo mozno je jeho rada dobre mie-
nend, no toto rozhodnutie a aj vysle-
dok operdacie patri len a len klientke.

Vasa praca je plna ne¢akanych
situacii. Co vas naposledy
zaskoéilo?

Raz priSla mama s asi dvadsatroc¢-
nou dcérou na konzulticiu tykajicu
sa plastickej operacie dcérinho nosa.
Viac-menej sme si vSetko dohodli,
ked po hodine odrazu vyslo najavo,
Ze aj mama podstupila v mladosti
rinoplastiku. Prizndm sa, Ze som to
aj tak trochu inicioval, lebo som ako
lekar videl, Ze na matkinom nose
bola urobend korekcia. Pre dcéru to
bol skutocne Sok, ked sa vo svojich
dvadsiatich rokoch v ambulancii
plastického chirurga dozvedela, Ze aj
jej mama operaciu kedysi podstipila.
Videl som na nej prelaknutie a skla-
manie, Ze jej o tom mama dovtedy
nepovedala a dozveda sa to az teraz.
Bola to vel'mi zvlastna situicia.

Takze vidite na ¢loveku len tak
zbeznym pohladom, &i ma nie¢o
preoperované?

Cim kvalitnejsie a lepsie je to uro-
bené, tym menej je mozné to odhalit.
Z mojho pohladu st dobre spravené
ukony plastického chirurga okom
prakticky neviditelné. Pésobia tak
prirodzene a zapadnu do ostatnych
¢ft Cloveka, Ze sa naitho divate a viac-
-menej neviete rozlisit, ¢o ma od pri-
rody a k ¢omu mu dopomohol plas-
ticky chirurg. Vravievam, Ze plasticky
chirurg by nemal pokazit to dobré
ajedinecné, co pacient ma.

S akym najé¢astej$im mytom sa
stretavate?

Najcastejsi mytus panuje o korek-
cii prsnikov. Ludia sa domnievaju,
Ze implantaty vyriesia akykolvek
esteticky problém s prsnikmi. Ze
nech majui hocijaké prsia - malé,
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povolené ¢i asymetrické —, vSetko sa
lahko vyriesi vloZzenim implantatu.
Je to vSak mylna predstava, implan-
taty totiz rieSia predovsetkym objem
a Ciastoéne dotvaraju tvar prsnikov.
Neraz potom prichadza u klientok
rozcarovanie, Ze ich problém nevy-
riesi len implantat, ale Ze je to kom-
bindcia viacerych rieeni alebo ind
Uprava a Ze je to vlastne zloZitejsie,
nez si p6vodne mys-
leli. St to napriklad
Zeny po porodoch,
nepécia saimich
prsia ani velkostne,
ani tvarom, navyse
ich maji jemne povo-
lené... vtedy systé-
mom krok za krokom
rie§ime to, ¢o jej viac
prekaza a ¢o by bolo pre fiu najvaé-
sim prinosom.

O ¢om majl ludia este mylné
predstavy?

Dal$im takym mytom vo svete
plastickej chirurgie je carovné slo-
vicko laser. Ludia si dnes aj vdaka
reklame myslia, Ze laser je zdzra¢ny
nastroj, ktory im vyriesi véetko,

a vyberaju si zakroky na zdklade
toho, ¢i sa vykonavaji pomocou
lasera, alebo nie. No treba si uve-
domit, Ze laser je len prostriedok.
Neoperuje vés pristroj, operuje vas
chirurg. On robi rozhodnutia, ovlada
ruku, v ktorej drzi laser. Preto ludom
odporucam rozhodovat sa na zdklade
lekéra. Menej erudovany lekdr s lase-
rom bude stokrat horsia volba nez
skusenejsi lekar bez lasera.

Na Instagrame vidime tisice fotiek
kvazi dokonalych fudi, v ¢asopisoch
vyretuSované tvare zrelych zien...
Nepodporuje prave tento iluzérny
svet v ludoch tazbu upravif sa?
Photoshop je silny klamar, to
ano, ale podporujeme to vsetci.
Zoberte si len to, aké fotky zve-
rejiiujeme na socidlnych sietach
- starostlivo vyberame len tie, kde

@6 Photoshop je

silny klamér, ale

podporujeme ho
vietci. 99

vyzerame bezchybne. Nepodarené
zabery nikto nevidi. Neddvno som
mal klientku, byvald modelku. Keby
niekto jej vizaZ posudzoval len na
zaklade zverejnenych fotiek, nikdy
by nepovedal, Ze prave ona potre-
buje nejaké korekcie. Kamer irazu
spociva v tom, Ze nemdzete akikol-
vek fotku svojej tvare a vzhladu vni-
mat kriticky a na zaklade nej sa roz-
hodovat pre nejaki
zmenu vzhladu. Ked
tu istd tvar nafo-

tite na tisic réznych
zaberov, stoper-
centne medzi nimi
najdete aspon tri
katastrofalne fotky,
na zaklade ktorych
by ste mohli povedat,
Ze treba okamzZite nieco so sebou
robit. Na druhej strane, najdete
medzi nimi mnozZstvo vybornych.
Chcem tym povedat, Ze nemdzZete
niekoho hodnotit ako dokonalého
len na zdklade fotiek, ak ste ho
nikdy nevideli naZivo a vlastnym\i.
rukami ste ho neohmatali. Len
velmi ojedinele je nejaka tvér sku-
to¢ne dokonald. Aj simernost je len
iluzia.

Dokonalost je teda
nedosiahnutelnd méta?

Nejde o dokonalost a simer-
nost, ale o to, aky vytvarame dojem.
Existuje aj taky vtip, ktory hovori, ze
ak nemo6zeme robit vobec nic, este
stale m6zeme robit dobry dojem
(smiech). Dojem vsak nie je o centi-
metroch. O prijemnom vzhlade ino,
0 tom, Ze nepOsobime zanedbane
tiez, ale je aj o vnitornom vyzaro-
vani, o sebaistote aj o sebaprijati.
Malo by nam zalezat na tom, aby
sme robili dobry dojem. Ale Iudia
by sa podl'a mna nemali analyzovat,
wzoomovat“ svoju tvir a upriamo-
vat pozornost na nejaké milimetre
vlavo ¢i vpravo. Takdto ,technickd
analyza“ patri do rik plastického
chirurga. L/
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